WYMAGANIA PROGRAMOWE

dla KLASY I cyklu sze$cioletniego
- rytmika -

I SEMESTR

Uczniowie umiejetnie koordynuja ruchy catego ciata podczas chodzenia i biegania.
Potrafig utrzymaé¢ rownowage podczas wykonywania ¢wiczen.

Potrafig okresli¢ czas trwania ¢wierénuty, 6semek, ,potnuty, calej nuty oraz ich pauz.
Potrafig zapisa¢ wartosci nut i pauz podanych wyzej.

Potrafig poprawnie wykona¢ ¢wierénute, potnute, 6semki i calg nutg — nogami.
Potrafig taktowa¢ w dwu, trzy i czteromiarze.

Potrafig realizowa¢ réznymi sposobami dwutaktowe rytmy proste.

Potrafig realizowa¢ réznymi sposobami jednotaktowe rytmy zlozone.

Potrafig realizowaé rytm w ciszy.

Potrafig gra¢ na bgbenku, klawesach, marakasach, kastanietach.

Poprawnie reaguja na polecenia nauczyciela.

Potrafig podporzadkowac si¢ zmianom zachodzacym w muzyce.

Znaja definicje poznanych okreslen

Potrafig dopisa¢ brakujace dzwigki melodii i brakujace miary rytmu ze stuchu.
Potrafig zaspiewac ¢wiczenia i piosenki poznane w czasie zajec.

Maja poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadania.

Potrafig koncentrowac¢ si¢ na wykonywanej czynnosci.

Potrafig wspotpracowaé w grupie.

I SEMESTR

Uczniowie umiejetnie koordynujg ruchy calego ciata podczas chodzenia, biegania oraz podskokow.
Potrafig utrzymaé¢ rownowage podczas wykonywania ¢wiczen.

Potrafig okresli¢ czas trwania ¢wierénuty, 6semek, szesnastek, potnuty, potnuty z kropka, catej nuty oraz ich pauz.
Potrafig zapisa¢ wartosci nut i pauz podanych wyzej.

Potrafig poprawnie wykonac ¢wierénute, poinute, potnute z kropka, cala nute, 6semki, szesnastki — nogami.
Potrafig taktowa¢ w dwu, trzy , czteromiarze.

Potrafig realizowaé¢ réznymi sposobami rytmy proste.

Potrafig realizowa¢ r6znymi sposobami jedno i dwutaktowe rytmy ztozone.

Potrafig wykonac wartosci dluzsze od ¢wierénuty ruchem improwizowanym.

Potrafig realizowac rytm w ciszy.

Potrafig grac¢ na bgbenku, klawesach, marakasach, kastanietach, pudetku, trojkacie, tamburynie, janczarach.
Znaja definicje poznanych okreslen

Potrafi podpisa¢ miary w rytmie.

Potrafig improwizowac melodi¢ do tekstu i ruchem do rytmu lub melodii.

Potrafig dopisa¢ brakujagce miary rytmu za stuchu.

Potrafig poprawi¢ btedy w rytmie.

Poprawnie reaguja na polecenia nauczyciela.

Potrafig podporzadkowac si¢ zmianom zachodzacym w muzyce.

Maja poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadania.

Potrafig wspotpracowaé w grupie.



