WYMAGANIA PROGRAMOWE
dla KLASY II cyklu szescioletniego
- rytmika -

I SEMESTR

Uczniowie umiej¢tnie koordynujg ruchy catego ciata podczas chodzenia, biegania oraz podskokow.
Potrafig utrzymaé rownowage podczas wykonywania ¢wiczen

Potrafig okresli¢ czas trwania ¢wierénuty, poinuty, poinuty z kropka, catej nuty, nuty wypetniajacej takt pigciomiarowy, calej
nuty z kropka , 6semek, szesnastek oraz ich pauz.

Potrafig zapisa¢ wyzej wymienione wartosci nut i pauz.

Potrafig poprawnie wykonaé ¢wierénute, potnute, pétnute z kropka, cala nute, nute wypelniajaca takt pieciomiarowy,
cala nute z kropka, 6semki, szesnastki — nogami i z taktowaniem

Potrafig taktowa¢ w dwy, trzy, cztero, pigcio, sze§ciomiarze.

Potrafig realizowaé¢ r6znymi sposobami jedno i dwutaktowe rytmy ztozone z poznanych wartosci i pauz.
Potrafig zapisa¢ rytm realizowany ruchem.

Potrafig wykona¢ wartosci dtuzsze od ¢wierénuty ruchem improwizowanym.

Potrafig rozpozna¢ zmiany artykulacyjne ( legato-staccato ) oraz odzwierciedli¢ te zmiany w ruchu.
Potrafig realizowa¢ rytm w ciszy.

Potrafig gra¢ na instrumentach perkusyjnych ( instrumentarium Orffa )

Potrafig podporzadkowac si¢ zmianom zachodzacym w muzyce.

Potrafig stysze¢ oraz wykona¢ dwa przebiegi rytmiczne rownoczes$nie.

Potrafig zapisa¢ 1 wykona¢ rytmy znanych piosenek.

Potrafig koncentrowac¢ si¢ na wykonywanej czynnosci.

Potrafig realizowaé zadania w parach i grupach.

Potrafig wspotdziata¢ w grupie.

Maja poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadania.

I SEMESTR

Uczniowie umiejetnie koordynuja ruchy catego ciata podczas chodzenia, biegania i podskokow.
Potrafig utrzymac réwnowagg podczas wykonywania ¢wiczen.

Potrafig okresli¢ czas trwania ¢wierénuty, poinuty, poinuty z kropka, catej nuty, nuty wypetniajacej takt pigciomiarowy,, calej
nuty z kropka, 6semek, szesnastek , ich pauz oraz grup rytmicznych ( ¢wierénuta z kropka i 6semka, triola 6semkowa,grupy
szesnastkowe ).

Potrafig zapisa¢ wyzej wymienione wartosci.

Potrafig prawidlowo wykonaé powyzsze warto$ci i grupy rytmiczne — nogami i z taktowaniem.
Potrafig taktowa¢ w dwu, trzy , cztero, pigcio i szeSciomiarze.

Potrafig realizowac¢ réznymi sposobami jedno i dwutaktowe rytmy ztozone.

Potrafig zapisa¢ rytm realizowany ruchem.

Potrafig wykona¢ wartosci dtuzsze od ¢wierénuty ruchem improwizowanym.

Potrafig wykona¢ rytm z uzupethieniem ¢wierénutowym i 6semkowym.

Potrafig zapisa¢ rytmy z uzupelieniem ¢wierénutowym i 6semkowym.

Potrafig rozpoznaé zmiany artykulacyjne oraz odzwierciedli¢ je w ruchu.

Potrafig realizowa¢ rytm w ciszy.

Potrafig realizowac rytm po jednorazowym ustyszeniu.

Potrafig gra¢ na instrumentach perkusyjnych.

Potrafig okresli¢ w utworze budowg formy ABA.

Potrafig zapisa¢ rytm znanej piosenki.

Potrafig realizowa¢ proste rytmy dwuglosowe.

Potrafig wykona¢ tancuch realizacji.

Poprawnie reaguja na polecenia nauczyciela.

Potrafig koncentrowac¢ si¢ na wykonywanej czynnosci.

Potrafig realizowaé zadania w parach, i w grupie.

Potrafig wspotdziata¢ w grupie.

Maja poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadania.



